












La Faculté des Sciences du Sport de Lille 2 est
la première à avoir mis en place ses cursus
d’études sur le modèle européen (Licence,
Master, Doctorat).

La formation en Sciences et Techniques des
APS est par nature pluridisciplinaire. Elle allie
connaissances scientifiques et pratiques
sportives.

L’enseignement et la recherche, au sein de la
Faculté permettent d’accéder, selon les
cursus à des carrières telles que : 
- Animateur (Métiers de la forme)
- Enseignant d’EPS 
- Entraîneur, préparateur physique (clubs,

associations) 
- Manager dans les métiers du sport

(collectivités territoriales, entreprises,
structures aquatiques et sportives…)

- Métiers liés à la réhabilitation par
l’exercice (centres spécialisés,
associations) 

- Enseignant-chercheur (Maître de
Conférences, Professeur des Universités).

De nombreux partenariats avec le
CROS, le CDOS, les fédérations,
ligues et clubs sportifs, des collec-
tivités territoriales, des entreprises,
des établissements d'enseignement
supérieur, l'Inspection Académique
EPS… ont été mis en place et aident à
l'insertion professionnelle de nos
étudiants. 

Notre Faculté offre ainsi aux étudiants
les moyens de faire de leur passion une
profession dans le domaine des Sciences
du Sport et de l’Education Physique.

Pôle scientifique de haut niveau
Mission essentielle de l’Université, la recherche à la Faculté des

Sciences du Sport et de l’Education Physique se structure
autour de 2 laboratoires.

Le parcours « Recherche » du Master s’appuie sur
l’activité de ces laboratoires qui organisent dans le

cadre des études de 3e cycle des séminaires avec les
meilleurs spécialistes nationaux et internationaux
autour des thématiques scientifiques qui leur sont
spécifiques.

EQUIPE D'ACCUEIL 4110
L'équipe de Recherche Septentrionale "Sport et

Société" (ER3S), labellisée Equipe d'Accueil (EA 4110)
rassemble les chercheurs des universités de l'Artois, du

Littoral et de Lille 2. ER3S développe des problématiques de
recherche qui questionnent les usages sociaux du sport selon 3

axes : Sport, innovation, communication ; Sport, éducation, santé ;
Sport, régulation, violence.

Elle compte 50 membres dont 25 enseignants-chercheurs (Professeurs des
Universités et Maîtres de Conférences).

EQUIPE D'ACCUEIL 3608
L'équipe d'Accueil 3608 "Activité Physique, Muscle, Santé" (EA 3608)
regroupe 25 enseignants chercheurs des Universités de Lille 2, de Lille 1 et
de l'Artois. Trois axes de recherches y sont développés, liés :

1. aux facteurs limitant l'exercice musculaire 
2. aux bénéfices à la santé de l'activité physique
3. aux adaptations et dysfonctionnements de la fonction neuromus-

culaire. Les travaux sont conduits suivant des approches de
physiologie intégrative associant les fonctions cardiorespiratoires et
métaboliques, mais également suivant des approches cellulaires et
moléculaires.

Il s'agit d'optimiser les processus d'entraînement et de réentraînement par
l'exercice et l'activité physique, de comprendre les effets dose-réponse de
l'exercice pour différentes pathologies et différentes populations, tout en
expliquant les mécanismes moléculaires impliqués soit dans l'adaptation,
soit dans le déconditionnement physique.

Une maison de la recherche
en Sciences du Sport

Une formation ouverte
aux métiers du sport, 
de l’éducation physique 
et de l’entreprise

La Faculté des Sciences du Sport et de l’E.P. 
en chiffres

2 000 étudiants
62 enseignants et enseignants-chercheurs (dont 30 Ph, D) 
26 personnels administratifs et techniques
6 amphithéâtres

17 salles de cours, une bibliothèque (8000 ouvrages, 100 revues spécialisées)
3 salles informatiques, une salle visio-conférence, une salle webconférence
2 équipes de recherche (EA) 
1 infirmerie
1 cafétéria étudiante
1 accueil étudiant
1 service relations internationales, une antenne BAIP
3 complexes sportifs, 68 000 m2 d'installations sportives, 12 terrains de tennis, 

1 terrain de rugby, 1 terrain de bicross, 2 terrains synthétiques, 1 piste d'athlétisme, 
1 piscine, 4 gymnases, 3 salles de musculation, 2 salles de danse, 1 salle de fitness, 
1 salle de gymnastique sportive, 1 salle de combat, 1 salle des arts du cirque

Comment accéder à la FSSEP

9, Rue de l'Université – 59790 Ronchin
En venant de Dunkerque (A25), sortir Porte des Postes.
En venant de Paris (A1) ou de Roubaix Tourcoing (A1), prendre la direction de
Dunkerque (A25) et sortir immédiatement à Porte d’Arras ou Moulins Lille.
Dans les 2 cas, prendre ensuite le boulevard d’Alsace (D750) à droite. 
Au métro « Porte de Douai », prendre à droite la rue Armand Carrel.
Continuer sur la rue du Faubourg de Douai.
Prendre à droite la direction du Jardin des Plantes et de la Faculté des Sciences du
Sport.
Continuer sur la rue Anatole France.
Prendre à gauche la rue de l'Université avant le passage à niveau.

En venant de la gare, prendre le métro ligne 2 - Direction St Philibert Arrêt Porte de
Douai (4e station).
Poursuivre à pieds ou en bus - Direction Ronchin (ligne 14 arrêt Gaston Berger).
Traverser le Complexe Sportif Universitaire José Savoye.

Comment s’inscrire à la Faculté des Sciences
du Sport et de l’E.P :

- En Licence 1ère année : pré-inscription
obligatoire sur Internet (www.univ-lille2.fr/
rubrique « les inscriptions à Lille 2 ») et consti-
tution d’un dossier permettant à l’institution de
délivrer un avis d’orientation. 

- En DEUST et Licence Professionnelle : sur
dossier dans la limite des places disponibles.

- En Master 1ère année : Après obtention de 180
crédits de Licence STAPS ou sur dossier.

- En Master 2e année : Sur dossier et entretien.

Organigramme des études

Filière « Education et Motricité » :
Acquérir des compétences dans le domaine de l'intervention et de
l’Education Physique et Sportive par l'intégration de connaissances
universitaires associées à une pré professionnalisation importante. Le
professionnel issu de la filière E.M conçoit, met en œuvre et évalue des
projets d'Education par les APS dans le secteur public, privé ou associatif.
(Education Nationale, collectivités territoriales, structures de santé,
professions libérales). 

Filière « Activité Physique Adaptée » :
Acquérir des connaissances relatives aux déficiences caractérisant tous
les secteurs du handicap (physique, mental, social, sensoriel,
métabolique, polyhandicap... ) et concernant un public de tout âge (de
l’enfant au 4e âge) dans les structures accueillant temporairement ou à
long terme ces personnes. Développer les compétences liées à la réhabi-
litation par l’exercice mais aussi l’encadrement et l’accompagnement du
handicap, la conception et la direction de projets d’équipes spécifiques
dans les secteurs publics et privés de la rééducation, des réseaux de
santé, des établissements médico-éducatifs et des associations
s'occupant de la prise en charge des personnes handicapées. 

Filière « Entraînement » :
Acquérir les connaissances scientifiques et spécifiques liées à l'environ-
nement diversifié de la performance. Développer les compétences liées
à l'entraînement et à la pratique sportive du débutant jusqu’à l’expert
ainsi qu’à l'organisation et la gestion de l'environnement physique et
humain du sport et du sportif afin de se préparer aux métiers
d’entraîneur, d’éducateur, de préparateur, de cadre ou conseiller des
APS, de chercheur. 

Filière « Management du Sport » :
Acquérir les connaissances et la maîtrise des outils relatifs à la gestion,
l’animation et l’organisation du monde sportif. Développer des
compétences spécifiques dans les domaines de l’animation et la gestion
du secteur public (promotion et développement local), du dévelop-
pement et de la commercialisation des services et biens sportifs (loisirs,
communication et événements… ), et du management et de la structu-
ration des organisations et associations sportives.

Les finalités des formations dispensées à la FSSEP et
les débouchés professionnels se déclinent en fonction
de 4 grandes spécialités ou filières et s’intègrent dans
les niveaux de diplômes à Bac +2 pour le DEUST et
3/5/8 pour les niveaux Licence, Master et Doctorat. 
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300
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ECTS

Diplômes
Année

60
Crédits

Semestre
30

Crédits

MASTER en Sciences et Technique des Activités Physiques et sportives (S.T.A.P.S)
[LILLE2-ARTOIS-ULCO-UHVC-Jules VERNE PICARDIE]

> Activité Physique Adaptée pour la santé
[LILLE2-ARTOIS-ULCO-PICARDIE]

> Entraînement et Optimisation de la Performance Sportive
[LILLE2-PICARDIE]

> Management et Gestion du Sport [LILLE2-UHVC]
> Ingénierie et ergonomie de l'Activité Physique : Conception des produits

et Services [UHVC]

MASTER Enseignement Professeur Lycée et Collège : spécialité : Education
Physique et Sportive [LILLE2-ARTOIS-ULCO-UHVC-Jules VERNE PICARDIE]

(5)
MASTER

GRAND NORD

Sciences et Technique
des Activités Physiques
et sportives (S.T.A.P.S) 

MASTER
ENSEIGNEMENT

2e

année

M4

M3

1ère

année

M2

M1

(3)
LICENCE

Sciences et Technique
des Activités Physiques
et sportives (S.T.A.P.S) 

3e

année

L6
> Activité Physique Adaptée et

Santé

> Education et Motricité

> Entraînement Sportif

> Management du Sport

LICENCES PROFESSIONNELLES
> Gestion et Développement des

Services Sportifs et de Loisirs
spécialité :  Gestion et Animation des
Structures Aquatiques.

> Animation, Gestion et Organisation
des Activités Physiques et Sportives
spécialité : Gestion et Administration
des Associations Sportives.

> Métiers de la Forme spécialité : Métiers
de la Forme, de la santé et du Bien être
par les Activités physiques de dévelop-
pement et d'entretien.

L5

2e

année

L4
Ce cursus de formation composé de 6
semestres, s'appuyant sur des pratiques
sportives permet  des approches
techniques, éducatives, organisationnelles
et scientifiques des activités physiques et
sportives. Les deux derniers semestres
offrent une spécialisation dans un
domaine : Activité Physique Adaptée et
Santé (APAS), Education et Motricité,
Entrainement sportif et Management du
Sport. Chacune de ces spécialités forme à
des métiers identifiés et diversifiés. 

D.E.U.S.T. 
Encadrement et animation des activités
physiques et sportives et culturelles 

L3

1ère

année

L2

L1

4
Spécialités

4
Spécialités

DOCTORAT (8)
en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

3 années - 480 crédits
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Construire 
son avenir,

avec la FSSEP de Lille 2,
dans les Métiers du Sport

et de l’Éducation Physique

ROME

COLOGNE

PARIS

MILAN

MADRID
LISBONNE

LONDRES

LILLELILLELILLE BRUXELLES

AMSTERDAM

1928 Création de l’Institut Régional d’Éducation Physique et
Sportive par A. DEBEYRE (IREPS),

1971 L’IREPS devient Unité d’Enseignement et de Recherche en
Éducation Physique et Sportive (UEREPS),

1984 L’UEREPS devient Unité de Formation et de Recherche en Sciences et
Techniques des Activités Physiques et Sportives (UFR STAPS),

1994 L’UFR STAPS devient Faculté des Sciences du Sport et de l’Éducation
Physique (FSSEP Lille 2).

La Faculté des Sciences du Sport et de l’E.P.
Une Faculté de dimension internationale.
Au coeur de l’Europe, reliée à Londres, Bruxelles, Cologne, Amsterdam et Paris, Lille 2 est
une Université résolument tournée vers l’International.
La FSSEP a pris sa place dans la politique d'ouverture internationale de l'Université Lille 2
en développant des partenariats spécifiques en Sciences du Sport pour proposer des
mobilités étudiantes allant de 3 à 10 mois. L’objectif est de familiariser l’étudiant avec
des systèmes universitaires différents et de perfectionner ses connaissances
linguistiques, atouts irremplaçables pour sa future activité professionnelle.
- 16 accords d’échange européen ERASMUS (Belgique, Espagne, Grèce,

Pologne, Portugal, République Tchèque, Roumanie… ),
- Conventions bilatérales avec le Canada (Montréal et Laval), le Chili

(Valparaiso) et la Chine (Shenyang), le Liban (Balamand) et le
Maroc (Kenitra, Marrakech),

- Ouverture d’un Master International en Tourisme Sportif –
IMISTE (International Master In Sports Tourism Engineering)
en Septembre 2010.

Une tradition d’excellence

staps.univ-lille2.fr

Héritière de

plus de quatre

siècles d’histoire

et de savoirs, 

Lille 2 bénéficie d’une

tradition d’excellence

tournée vers 

le futur.
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Vue extérieure du Palais des Beaux Arts de Lille
Francisco de Goya, « Les vieilles ou le temps »

Lille Palais des Beaux Arts

Grande Salle - Opéra de Lille

LOSC

VAL -Transpole

Euralille - Panorama depuis le parc Matisse sur le centre d'affaires

Vivre Lille
Seule Université au coeur de Lille, Lille 2 et la FSSEP
sont des acteurs de développement et d'animation de
la Cité.

Venir étudier à Lille 2, c’est également vivre Lille, capitale du
Nord, cité à taille humaine, dynamique et sportive, ouverte, riche
en histoire et en culture.

A chaque pas dans la Ville… une découverte !

De l’architecture, le baroque flamand hérité de l’Espagne des façades
multicolores du Vieux-Lille, le classicisme des demeures du XVIIIe siècle,
l’architecture industrielle du XIXe siècle, jusqu’à celle, ultramoderne, des
architectes de la fin du XXe siècle à Euralille.

Lille et sa métropole accueillent plus de 500 manifestations, rencontres
culturelles, grands événements et rencontres sportives (Paris-Roubaix, meeting
d'athlétisme semi-marathon de Lille, LOSC…).

Amitié, fête, gastronomie flamande, rencontres chaleureuses… que vous
soyez techno, rock, jazz, ou romantique, la vie nocturne à Lille

vous réservera de bonnes surprises dans les bars et
discothèques du Vieux-Lille ou du quartier des

halles, rendez-vous préférés des étudiants
lillois.

Faculté des Sciences du Sport
et de l’Éducation Physique de Lille
9, rue de l’Université
59790 Ronchin
Tel. : +33 (0)3 20 88 73 50
Fax : +33 (0)3 20 88 73 63
staps@univ-lille2.fr
staps.univ-lille2.fr

Lieu d’enseignement et de savoir, l’Université Lille 2 est aussi un lieu d’accueil, d’animation, de vie et d’échanges. Ainsi,
l’étudiant est accompagné tout au long de son parcours universitaire par un vaste réseau de services spécifiques.

Service des Études et de la Formation
Accueil et information des étudiants, français et étrangers,
sur les conditions d’admission aux différentes formations.
Inscription administrative de tous les étudiants de

l’Université et délivrance de la carte d’étudiant. Gestion
du catalogue de l’offre de formation.

Bureau d’Aide à l’Insertion
Professionnelle : 

• Espace Information et Orientation
Un lieu d’accueil et de conseil

individualisé : les étudiants sont
reçus par des professionnels

de l’orientation. Un site
internet (suaio.univ-lille2.fr)
et un centre de ressources
documentaires sur les
études, les concours, les
métiers et le marché de
l’emploi.
• Espace Stages et
Emplois 

Des offres de stages et
d'emplois, des missions

valorisantes. Des conférences
débats, des tables rondes, des

rencontres avec les profes-
sionnels. Des entretiens indivi-

dualisés avec l’étudiant, des
ateliers CV et lettre de motivation,

des simulations d’entretien. Un réseau
composé de plus de 3 000 entreprises et

près de 2000 anciens étudiants.
• Espace Relations Partenaires

Renforcer les liens de partenariat entre les
acteurs du monde universitaire (étudiant,

enseignant, personnel administratif) et le monde socio-
économique (entreprises, groupements d’employeurs,
collectivités, associations…). Donner une lisibilité de
l’Université à l’extérieur. Renforcer l’attractivité de
l’Université auprès des partenaires socio-économiques,
des parents et des lycéens futurs étudiants. Favoriser la
complémentarité des actions et orientations vers un but
commun : l’insertion professionnelle des étudiants.
• Espace Enquêtes

Service Commun de la Documentation 
4 bibliothèques universitaires et des bibliothèques et
centres de documentation qui lui sont associés ou
partenaires, spécialisés dans les filières du Droit, de la
Santé, de la Gestion et du Sport (ouvrages, thèses,
périodiques, ressources électroniques, DVD). Des services
variés : consultation sur place, prêt à domicile, prêt entre
bibliothèques, renseignements bibliographiques, accès à
des bases de données, des ressources électroniques,
formations à la recherche documentaire, accès Wi-Fi…

Service des Relations Internationales 
Coopération et échanges avec plus de 300 universités
partenaires dans le monde dans le cadre d'accords
bilatéraux et de programmes internationaux de mobilité :
Erasmus, Crepuq, Erasmus Mundus External Window…
Accueil des étudiants étrangers, gestion administrative et
pédagogique des étudiants partant en mobilité
(orientation, conseil, organisation, aides financières).

Service Culturel – L’Antre-2 
Des ateliers de pratique artistique. Des projets culturels
ouverts et évolutifs, dont les étudiants sont les acteurs. Des
manifestations artistiques tout au long de l’année,
notamment un concert de l'ONL et un spectacle de danse
du CCN de Roubaix offerts par l'Université.

Service de la Vie Étudiante 
Informations sur les aides sociales, le logement, les
transports, les prêts d'ordinateurs portables.
Aide au développement de projets étudiants culturels,
sportifs, de solidarité internationale (guide de l’initiative
étudiante) et à leur financement (Fonds de Solidarité et de
Développement des Initiatives Étudiantes).
Créer et faire connaître les associations étudiantes.
Contacter le Vice-Président Étudiant et les élus des trois
conseils de l’Université.
Démarches pour les titres de séjour des étudiants étrangers.

Relais Handicap 
Accueil et accompagnement des étudiants en situation de
handicap.
Transcription en braille des documents pédagogiques.
Aide personnalisée selon les besoins.
Aménagement des examens.
Photocopies de cours.
Tutorat pédagogique. Aide à l'insertion professionnelle.

Service Universitaire des Activités Physiques et
Sportives 
Plus de 50 disciplines sportives en pratique notée, de
compétition ou de loisir.
18 enseignants et 60 personnels administratifs et
techniques.
Premier budget de France pour un service des sports.

Service Inter Universitaire de Médecine Préventive et de
Promotion de la Santé 
Soins infirmiers, conseils médicaux, vaccinations,
évaluations du capital santé.
Consultations psychologiques, entretiens avec une
assistante sociale.
Ateliers de relaxation et de sophrologie pour la gestion du
stress, aide à l’arrêt du tabac.
Formations en secourisme encadrées par une infirmière
monitrice.
Organisation de groupes de parole.
Conseils nutrition.

Service Commun de la Formation Permanente 
Chargé de la Formation Continue et de la Validation des
Acquis de l’Expérience.

L’Université Lille 2… en chiffres

Service
des Relations
Internationales
• Programmes de coopération et
d’échange avec plus de 300 universités
partenaires en Europe, Amérique du
Nord, Amérique latine, Afrique et Asie.

• Programmes internationaux de mobilité :
Erasmus, Crepuq, Erasmus Mundus External
Windows…

• Accueil des étudiants étrangers : aide pour
les formalités administratives, l’inscription,
l’obtention de la carte d’étudiant et la
recherche d’un logement, cours et séminaires
intensifs de Français gratuits, organisation

d’activités culturelles et de découverte de la
ville et de la région.

• Information et aide aux étudiants
partant en mobilité : 

centre de ressources documentaires 
internationales, offres de stages 

internationaux, bourses, logement à
l’étranger, assurances, préparations

linguistiques…

L’étudiant au cœur de l’Université

27682 étudiants
Plus de 90 associations étudiantes

1 048 enseignants et enseignants-chercheurs
819 personnels ingénieurs, administratifs et techniques

Plus de 200 diplômes nationaux
Plus de 200 diplômes universitaires

7 UFR � Faculté de Médecine
(Unité de Formation � Faculté des Sciences Pharmaceutiques et Biologiques

et de Recherche) � Faculté de Chirurgie Dentaire
� Faculté des Sciences Juridiques, Politiques et Sociales
� Faculté des Sciences du Sport et de l’Éducation Physique
� Faculté de Finance, Banque, Comptabilité
� Institut Lillois d’Ingénierie de la Santé

5 instituts
51 laboratoires et équipes de recherche spécialisés en “Sciences de la Vie et de la Santé”, “Sciences Juridiques, Politiques et

Sociales”, “Sciences de Gestion” et “Sciences du Sport”
1 salle de spectacles « L’Antre-2 »

191 193 m2 répartis sur 17 sites
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