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\ Une maison de la recherche
en Sciences du Sport

Péle scientifique de haut niveau

Mission essentielle de I'Université, la recherche & la Faculté des
Sciences du Sport et de I'Education Physique se structure
autour de 2 laboratoires.

Le parcours « Recherche » du Master s'appuie sur
I'activité de ces laboratoires qui organisent dans le
cadre des études de 3* cycle des séminaires avec les
meilleurs spécialistes nationaux et internationaux
autour des thématiques scientifiques qui leur sont
spécifiques.

EQUIPE D'ACCUEIL 4110

L'équipe de Recherche Septentrionale "Sport et
Société" (ER3S), labellisée Equipe d'Accueil (EA 4110)
rassemble les chercheurs des universités de |'Artois, du
Littoral et de Lille 2. ER3S développe des problématiques de
recherche qui questionnent les usages sociaux du sport selon 3
axes : Sport, innovation, communication ; Sport, éducation, santé ;
Sport, régulation, violence.

Elle compte 50 membres dont 25 enseignants-chercheurs (Professeurs des
Universités et Maitres de Conférences).

EQUIPE D'ACCUEIL 3608
L'équipe d'Accueil 3608 "Activité Physique, Muscle, Santé" (EA 3608)
regroupe 25 enseignants chercheurs des Universités de Lille 2, de Lille 1 et
de I'Artois. Trois axes de recherches y sont développés, liés :
1. aux facteurs limitant |'exercice musculaire
2. aux bénéfices a la santé de |'activité physique
3.aux adaptations et dysfonctionnements de la fonction neuromus-
culaire. Les travaux sont conduits suivant des approches de
physiologie intégrative associant les fonctions cardiorespiratoires et
métaboliques, mais également suivant des approches cellulaires et
moléculaires.
II's'agit d'optimiser les processus d'entrainement et de réentrainement par
I'exercice et I'activité physique, de comprendre les effets dose-réponse de
I'exercice pour différentes pathologies et différentes populations, tout en
expliquant les mécanismes moléculaires impliqués soit dans |'adaptation,
soit dans le déconditionnement physique.
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